MonteGrande

Colegio Plurilingiie

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

MENU NOVEMBRO

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

SOPA GARAVANZOS CON CHOURIZO CALDO GALEGO ENSALADA DE XUDIAS E ATUN
MILANESA CON PATACAS PEIXE DO DIA CON ENSALADA ESPAGUETIS CARBONARA RAXO DE POLO CON ARROZ
FROITA FROITA FROITA FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA: FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA: FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA: FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA: FROITA

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

LENTELLAS VEXETAIS ENSALADA MIXTA CON ATUN CALDO GALEGO CREMA DE VERDURAS SOPA
TORTILLA CON TOMATE ALBONDEGAS CON ARROZ RALETE DE POLO CON ENSALADA PEIXE DO DIA CON PATACA COCIDA | GUISO DE PAVO CON VERDURAS E PATACAS
10GUR. FROITA FROITA FROITA FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA: FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA: FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA: FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA: FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA: FROITA

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

$SOPA ENSALADA MIXTA CON ATUN ENSALADA DE XUDIAS E ATUN CROQUETAS POTAXE
ARROZ CON OVO E TOMATE LASANA CHURRASCO AO FORNO CON PATACAS PEIXE DO DIA CON ENSALADA ALETE DE PAVO CON PATACAS
I0GUR FROITA QUEIXO CON MARMELO FROITA FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA: FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA: FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA: FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA: FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA: FROITA

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

TENTEMPIE BACH E ESO: FROITA

SOPA ENSALADA MIXTA CON ATUN CREMA DE VERDURAS CHICHAROS CON XAMON LENTELLAS VEXETAIS
MILANESA CON ENSALADA ESPAGUETIS BOLONESA PEIXE DO DIA CON PATACA COCIDA PIZZA CASEIRA POLO AO FORNO CON PATACAS
10GUR FROITA FROITA FROITA FROITA

MERENDA INFANTIL, E PRIMARIA: FROITA

MERENDA INFANTIL, E PRIMARIA: FROITA

MERENDA INFANTIL, E PRIMARIA: FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA: FROITA

MERENDA INFANTIL, E PRIMARIA: FROITA

Menu plonificado segundo os principios dietefi

biecdos pos OMS en 3l

fon escola, Menu suxeifo 2 posibles variacions,




	NOVE

